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Cineol 

Alcanfor
Linalool 

Acetato linoléico
Terpinen-4-ol 

lavandulol 
Acetato de lavandina

Durante un tiempo, se viralizó un meme que describía los ingredientes de la lavanda, 
con una leyenda que decía “¡Mira estos ingredientes aterradores de la vacuna!”, 
seguido de una letra pequeña que decía “Estos eran realmente ingredientes de aceite 
esencial de lavanda”. Fue un meme muy poderoso y revelador, por decir lo menos.

Si usted es como yo, probablemente desee saber exactamente qué ingredientes son 
los que entran en el cuerpo de su hijo. Lo entiendo. Solía estudiar los ingredientes de 
cada caja de alimentos antes de dársela a mi bebé; por lo tanto, sentí que era normal 
investigar cada ingrediente de las vacunas. Lo que rápidamente descubrí fue que los 
ingredientes de la vacuna son típicamente palabras grandes y algo aterradoras. Sin 
embargo, cuando los desglosa en lo que significan en la vida cotidiana, se vuelven 
mucho más fáciles de entender y digerir.

Para demostrar esto, a continuación, se presentan los ingredientes que se 
encuentran en el aceite esencial de lavanda.
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A continuación, se presentan los ingredientes de dos vacunas diferentes que están 
disponibles para los niños en este momento, Pfizer y Moderna. Al lado de cada 
ingrediente, he escrito lo que eso significa en la vida real.

El vinagre y el azúcar de mesa suenan menos preocupantes que 
sus nombres científicos. Y así debería ser, porque no son 
ingredientes que preocupen. Recuerde, todos estos ingredientes 
se incluyeron en las vacunas por una razón, para hacerlas más 
seguras y más efectivas.
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